
 

ГРАФИК ЗАКАЛИВАНИЯ 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

6.00-8.20 УТРЕННЯЯ ПРОГУЛКА 

7.40-8.20 УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

7.55-8.30 УМЫВАНИЕ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ, СУХОЙ БАССЕЙН 

8.25-8.45 ПОЛОСКАНИЕ РТА ПОСЛЕ ЗАВТРАКА 

9.00-11.30 ПРОГУЛКА (подвижные, спортивные игры, 

лечебно-тренировочные игры по ЛФК) 

ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ: хождение босиком по гравию, ребристой 

поверхности, песку, траве; солнечные ванны, игры с водой на участке, 

развлечения на улице 

10.00-10.10 РАЗДАЧА СОКА ИЛИ ВИТАМИННОГО ЧАЯ НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ 

10.30-12.10 КУПАНИЕ В БАССЕЙНЕ 

11.50-12.25 ПОЛОСКАНИЕ РТА ПОСЛЕ ОБЕДА 

12.00-15.00 ДНЕВНОЙ СОН 

14.55-15.20 ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ, КОРРИГИРУЮЩАЯ 

ГИМНАСТИКА 

15.00-15.15 ПОЛДНИК 

15.30-15.40 СУХОЙ БАССЕЙН 

16.35-16.50 ПОЛОСКАНИЕ РТА ПОСЛЕ УЖИНА 

16.40-16.55 ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 

16.50-18.00 ПРОГУЛКА С ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ 

 

 


